PRAKTISCHE GIDS

GENDERGERELATEERD GEWELD EN MISHANDELING

Bent u het slachtoffer van geweld, wordt u bedreigd of vernederd? Deze situatie is niet normaal en
de Consulaten van Belgié€ in Spanje zijn er om u te helpen. U kan volgende stappen volgen:

1. De eerste signalen herkennen

Er bestaan verschillende soorten gendergerelateerd geweld: fysiek, psychologisch, seksueel, econo-
misch, sociaal, plaatsvervangend en digitaal. Het is belangrijk de eerste signalen ervan te herkennen:
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Spiraal van geweld <>

( Dader (verzoening)
Zoekt vergiffenis, vraagt om hulp,
overweegt (relatie)therapie, dreigt
met zelfmoord, ...

Slachtoffer (hoop)

Ziet de inspanningen van de ander,

geeft hem/haar (opnieuw) een

kans, verandert zijn/haar
gedrag/gewoontes,

herkent opnieuw de ander

Fase 3

Dader (verantwoording)

Vindt excuses, wijt de fout
aan externe elementen, ontkent
zijn/haar verantwoordelijkheid,
minimaliseert, ...

Slachtoffer (verantwoordelijkheidsgevoel)
Aanvaardt de verantwoording, past zich
aan aan de ander, probeert hem/haarte
helpen, twijfelt aan zijn/haar
indrukken/gedachten, voelt zich
verantwoordelijk voor de situatie, de
\ woede neemtaf, ...

)

Fase 4

Wittebroodsweken

Verantwoording

Fase 1

Dader (Spanningen) )
Woedeuitbarstingen, drukkende
stiltes, intimidatie, bedreigingen,

verontrustende blikken

Slachtoffer (Angst)
Voelt dat het kan verkeren, onrust,
chrik, angstig voorgevoel, probeert
de spanning te doen
afnemen,
gevoel op eieren te lopen, ...

Spanningen

)

Dader (agressie)
Verbaal, psychologisch, fysiek,
seksueel, economisch, digitaal
geweld

Slachtoffer (woede en schaamte)
Vernedering, verdriet, schaamte,
wanhoop, woede,

L onrechtvaardigheidsgevoel, ... )

2. Zich informeren (hulpmiddelen Spaanse overheid)

016

- Gratis, vertrouwelijk, professioneel

- Laat geen spoor achter op de rekening

- 24h/24; 365 dagen/jaar

- 51 talen

- Juridisch advies (uw rechten op vlak van
werk, sociale diensten, hulp en opvang)

- Informatie over de beschikbare hulpmid-
delen in uw gemeente

600 000 016 (WhatsApp)

016-online@igualdad.gob.es
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In noodgevallen en nood aan onmiddellijke
bijstand

Bel 112 (Noodnummer)
091 (Policia Nacional)
062 (Guardia Civil)

Met de App ALERTCOPS kan u een noodsignaal
sturen naar de politie met uw geografische lo-
catie

Paars punt - Gids
gendergerelateerd geweld

www.igualdad.gob.es



https://alertcops.ses.mir.es/mialertcops/
mailto:016-online@igualdad.gob.es
http://www.igualdad.gob.es/

PRAKTISCHE GIDS GENDERGERELATEERD GEWELD EN
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3. Uw consulaat staat u terzijde

Bent u Belg en denkt u het slachtoffer te zijn van gendergerelateerd geweld? Heeft u hulp nodig, wenst u contact
op te nemen met uw familie of naar Belgié terug te keren? Los van de bijstand die de Spaanse overheid u kan
geven, zijn ook wij er om u te helpen.
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Consulaten van Belgié

Telefoon

Nood (buiten de ope-

ningsuren)

Onthaal in uw moedertaal (Nederlands, Frans, Spaans): doorverwijzing naar gespe-
cialiseerde diensten voor bijstand aan slachtoffers van gendergerelateerd geweld.

Contact met uw familie: indien u zich in contact wenst te stellen met uw familie, zal
uw consulaat u daarbij helpen.

Medische bijstand: wij geven u aan welk gezondheidscentrum of ziekenhuis het
dichtstbij ligt en geven u een lijst van Nederlandstalige specialisten.

Juridische doorverwijzing: wij ondersteunen u en wij geven u een lijst van advoca-
ten die u kunnen informeren over de strafprocedure, hoederecht, ...

Contactgegevens

Madrid

Alava, Albacete, Asturias, Avila,
Badajoz, Burgos, Caceres, Cadiz,
Cantabrié, Ceuta, Ciudad Real, Cor-
doba, Cuenca, Guadalajara, Guipuz-
coa, Huelva, Jaen, La Coruiia, La
Rioja, Leon, Lugo, Madrid, Melilla,
Navarra, Ourense, Palencia, Ponte-
vedra, Salamanca, Segovia, Sevilla,
Soria, Toledo, Valladolid, Vizcaya en
Zamora.

+34.91.577.63.00
[8 :30- 16:30 ]

(+34) 609 280 041

Consulaat-Generaal van Belgié
Paseo de la Castellana, 18- 6%pl.
28046 Madrid
madrid@diplobel.fed.be
www.spain.diplomatie.belgium.be

Alicante

Alicante, Almeria, Castellon de la
Plana, Granada, Malaga, Murcia en
Valencia.

+34 965 929 147
[9:00-14:00]

(+34) 649 844 676

Consulaat van Belgié

Explanada de Espaiia 1, 5°
03002 Alicante
alicante@diplobel.fed.be
www.spain.diplomatie.belgium.be

Barcelona

Barcelona, Girona, Huesca, Lerida,
Tarragona, Teruel, Zaragoza, Balea-
ren en Prinsbisdom Andorra.

+34 934 677 080
[9:00-14:00]

(+34) 609 661 000

Consulaat van Belgié

Gran Via de les Corts Catalanes
680, Atic 2

08010 Barcelona
barcelona@diplobel.fed.be
www.spain.diplomatie.belgium.be

Canarische Eilanden

Tenerife, La Gomera, La Palma, El
Hierro, Gran Canaria, Fuerteventura
en Lanzarote. Het gaat om de pro-
vincies Santa Cruz de Tenerife en
Las Palmas.

+34 922 241 387
+34 922 241 193
[8:30-14:30]

(+34) 620 201 769

Consulaat van Belgié

Edificio Ahlers Y Rahn, Calle Vi-
llalba Hervas, 4 - 2°

38002 Santa Cruz de Tenerife
tenerife@diplobel.fed.be
www.spain.diplomatie.belgium.be



https://spain.diplomatie.belgium.be/fr/consulats/consulat-general-madrid
https://spain.diplomatie.belgium.be/fr/consulats/consulat-general-madrid
https://spain.diplomatie.belgium.be/fr/consulats/consulat-alicante
https://spain.diplomatie.belgium.be/fr/consulats/consulat-alicante
https://spain.diplomatie.belgium.be/fr/consulats/consulat-barcelone
https://spain.diplomatie.belgium.be/fr/consulats/consulat-barcelone
https://spain.diplomatie.belgium.be/fr/consulats/consulat-santa-cruz-de-tenerife-iles-canaries
https://spain.diplomatie.belgium.be/fr/consulats/consulat-santa-cruz-de-tenerife-iles-canaries

